Spaghetti delicia Pesto
Ingredientes para el Pesto:

2 Ajo Tiernos con tallo o 4 dientes de ajo fresco picado- sofrito en 1 cucharadita de mantequilla
derretida

3 tazas col chino (Bok Choy)/ acelga (Swiss Chard)/espinacas (escoja lo que este de
temporada)

% taza de queso feta

% taza de queso parmesano rallado
1 puiio de albahaca fresca
Direcciones:

Muela todos los ingredientes y agréguele aceite de oliva, mientras que la mezcla para obtener
la consistencia deseada.

Ingredientes para "Espaguetis":

2-3 calabacitas medianos - rebanelas utilizando un pelador de papas
1 cucharada de mantequilla

Direcciones:

Derrita la mantequilla en una cacerola grande. Mezcle la calabacita. Cocine durante 2-3
minutos, hasta que esté caliente y tierna. Afiada la salsa de pesto al sartén de la calabacita.
Sirva caliente. jDisfrute!



